
MVZ Innere Medizin Marburg 
Dres. med. Drude, Frank, Simon, Hoffmann, Diedrich, Müller, Mayer, Lamparter 

Biegenstrasse 3, 35037 Marburg, Telefon: 06421/ 91 75 70

Information zu Ihrem Gastroskopietermin 

Liebe Patientin, lieber Patient, 

am________________um______________Uhr 

werden Sie sich einer Magenspiegelung (Gastroskopie) unterziehen. 

Wir bitten Sie, folgendes zu beachten: 

Am Abend vorher dürfen Sie ein leichtes Abendessen (z.B. Suppe oder Brot mit 
Aufschnitt)  bis 18.00 Uhr zu sich nehmen, danach nichts mehr essen und ab 24.00 
Uhr nichts mehr trinken.  

Sollte Ihr Termin zwischen 07:45 Uhr und 10:30 Uhr sein, bitten wir Sie, komplett 
nüchtern (d.h. nicht essen und nicht trinken, insbesondere kein Kaffee!) zum Termin 
zu erscheinen. 
Ist Ihr Termin nach 10:30 Uhr, können Sie einen kleinen Schluck stilles Wasser und 
etwaige Medikamente bis 8.00 Uhr zu sich nehmen. 

Sollten Sie blutverdünnende Medikamente einnehmen wie z. B. Marcumar, 
Pradaxa, Eliquis, Xarelto, Lixiana oder ASS, Clopidogrel, Efient, Brilique etc. 
dann bitten wir Sie, Rücksprache mit uns oder Ihrem Hausarzt zu halten. 

Wenn Sie eine Beruhigungsspritze benötigen, müssen Sie eine Begleitperson 
(Taxifahrer reicht nicht aus!) zur Verfügung haben, die Sie nach der Untersuchung in 
der Praxis im 2. Stock abholt und nach Hause begleitet. Sie dürfen für den Rest des 
Tages kein Auto mehr fahren. 

Sollten Sie den Termin zu Ihrer Untersuchung nicht wahrnehmen können, bitten wir 
Sie, ihn frühzeitig abzusagen. 

Ihr Praxisteam
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