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Informationen zu Ihrem Helicobacter Atemtest 

Liebe Patientin, lieber Patient, 

am    um    Uhr 

werden Sie sich einem Helicobacter Atemtest unterziehen.  
Der Test dauert 10 Minuten. 

Wir bitten Sie, folgendes zu beachten: 

• Nicht rauchen, nüchtern sein (nichts essen/trinken) am Morgen der 
Untersuchung  

• 2 Wochen vorher keine Protonenpumpenhemmer (Esomeprazol, Pantoprazol, 
Omeprazol, Lansoprazol ) einnehmen  

• 2 Tage vorher müssen Medikamente, die Auswirkungen auf Darmbewegung 
haben, abgesetzt werden (z.B. Imodium, Loperamid, Buscopan, Domperidon, 
Metoclopramid, Ranitidin) 

• Am Vortag sollte die letzte Mahlzeit vor 18:00 Uhr abgeschlossen sein  

In den letzten 4 Wochen vor der Untersuchung darf keine Darmreinigung 
(Darmspiegelung) oder Antibiotikaeinnahme erfolgt sein.  

Da wir sehr viel Terminanfragen für diese Untersuchungen haben, bitten wir Sie den 
vereinbarten Termin rechtzeitig (spätesten 1 Tag vorher) abzusagen, falls Sie ihn 
nicht wahrnehmen können.  

Ihr Praxisteam 


